Dæmi um uppsetningu ritgerðar.

Ath. Ritrún er ágæt kennslubók varðandi uppsetningu.  Einnig er æskilegt að leita aðstoðar hjá fagaðila.

Formáli höfundar.

Hér gerir höfundur grein fyrir sjálfum sér, menntun,  fyrri störfum, tómstundum og áhugamálum.  Segir frá því hvers vegna hann hóf að læra SOVmeðferð og gefur lýsingu á námi sínu, bóklegu og verklegu.

Inngangur

Hér kemur fram ástæða þess að SOVmeðferð er valin sem meðferðaform við tilteknum sjúkdómi/álagi.

Lýsing á Svæða-og Viðbragðsmeðferð.

Hér verða að koma fram auk lýsingar skýring á þeim hugtökum sem nemandi notar í ritgerð sinni s.s. viðbragðssvæði, tengisvæði, spegilsvæði, óhefðbundin svæði, taugaviðbragðssvæði, húð og vöðvasvæði, orkubrautir og orkupunktar.  Ef notaðar eru myndir skal koma fram hvaðan þær eru fengnar.

Forsaga

Lýsing á sjúkdómseinkennum/álagi, heimildir sóttar í fræðibækur, ef orðrétt er tekið upp úr fræðibókum skal getið tilvísana.

Lýsing nuddþega á álags/sjúkdómssögu sinni ásamt þeim úrræðum sem hann hefur reynt.  Hér kemur að sjálfsögðu fram nafn, heimilisfang (ekki þarf að tilgreina götuheiti og nóg væri að segja t.d. bóndi í borgarfirði) , heimilisaðstæður ef máli skipta, aldur og starf nuddþega.

Meðferðaráætlun

Hér skal greina frá meðferðaáætlun 10 meðferða, hve langt er á milli meðferða, hvað hver meðferð er löng, hver eru áhersluatriði.  Ef nuddþegi á að gera æfingar heima skal það einnig koma fram.

Meðferðir og umsagnir nuddþega og nuddgjafa.

Greina frá hverri meðferð, ástandi nuddþega, lýsingu hans á áhrifum er hann hefur fundið bæði í meðferð og eftir meðferð fram að næstu meðferð svo og lýsingu nuddgjafa.  Hér skal einnig koma fram ef breytingar verða á fyrri áætlunum. 

Umsögn nuddgjafa


Hér skal koma fram umsögn nuddgjafa á því hvaða gildi þessi meðferð hefur haft.

Umsögn nuddþega


Hér skal koma fram hvað nuddþega finnst um meðferðina.

Niðurlagt

Hér skal koma fram hvernig meðferðin nýttist nuddþega, hvað hefði mátt gera betur og hvort meðferðin hefði átt að vera lengri.  Einnig skal leiða líkur að því hvort meðferð sem þessi væri æskileg fyrir ofangreind tilfelli.

Orðskýringar


Hér má setja inn nánari skýringar á hugtökum ef þér finnst þær mættu betur komast til skila. 

Heimildir

Geta heimilda:

 Nafn rits, bls. Höfundar, útgefanda og útgáfuár.

Einnig skal vera myndaskrá

Efnisyfirlit 

Kaflaskipting og atriðaorðaskrá ásamt blaðsíðutali.

Viðauki:


Greinar um viðfangsefni ef þú hefur áhuga á að fylgi ritgerð.

